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چکیده

ابعاد بررسی برای ممکن فرصت که بوده شتابان به قدری حاضر عصر در سایبر فضای گسترش
اطلاعات و ارتباطات کسب به انسان نیاز دیگر، سوی از است. نموده سلب را انسان زندگی در اثراتش
که کرده ایجاد را طمعی با ھمراه عطش قدرت افزاست، که اطلاعاتی و اجتماعی سرمایه به عنوان بیشتر
داشته معطوف فضا این مثبت ظاھراً دستاوردھای به و ساخته دور احتمالی منفی اثرات از را نگاه ھا
است. ساخته مادی و معنوی بعد دو در انسان رشد سلامت متوجه را سھمگینی خطرات امر، این است.
عدم خطر است، انتخاب اختیار و تفکر امکان مخلوقات، سایر با انسان تمایز وجه مھم ترین ازآنجایی که
تحقیقات می کند. تھدید را انسانی اش موجودیت انسان، تفکری عملکرد بر سایبر فضای تأثیرات به توجه
اجتماعی شبکه ھای و اینترنت به ویژه سایبر، فضای و دیجیتال فناوری ھای از استفاده می دھد نشان
نشانگر پژوھش ھا نتایج دارد. تأثیر انسان اجتماعی روابط و شناختی فرایندھای بر قابل توجھی طور به
کاھش و حافظه ضعف تمرکز، کاھش به منجر می تواند فناوری ھا این از مداوم استفاده که است آن
ھستند. درست انتخاب پیش نیاز و می دھند شکل را تفکر فرایند که مقولاتی شود؛ شناختی توانایی ھای

است. وابسته آن به انسانیت که تفکر قدرت بر سایبر فضای تأثیرات بر است فراتحلیلی مقاله، این

ا﹡︧︀﹡﹫️. ،️﹆﹚︠ ا︠︐﹫︀ر، ،﹤︷﹁︀︝ ،﹩﹚﹆︻ ︎︣دازش ،︣︊﹬︀︨ ﹁︱︀ی ،︣﹊﹀︑ کلیدی: کلمات

مقدمه ۱
دیجیتال ابزارھای دیگر و جستجو موتورھای اجتماعی، شبکه ھای اینترنت، شامل که سایبر، فضای از استفاده
به دسترسی برای بی نظیری امکانات فضا این است. شده تبدیل انسان ھا زندگی اصلی بخش به امروزه است،

است. کرده فراھم اشتغال و سرگرمی ارتباطات، اطلاعات،
انسان شناختی عملکرد بر مخربی تأثیر ھای می تواند آن به اتکاء و استفاده سایبر، فضای مزایای وجود با
بر می تواند سایبر فضای از بی قاعده استفاده چگونه که می پردازد پرسش این بررسی به مقاله این باشد. داشته
مھمترین عنوان به حافظه بر اثر این شناخت بگذارد. اثر غلط، از درست انتخابِ در انسان اختیار و تفکر قدرت

است. او زندگی در حیاتی اھمیت دارای باطل، از حق تمیز لزوم حیث از بشر شخصی گنجینه ماناترین و
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پاسخ تقریباً که گونه ای به است شده تبدیل بی پایان اطلاعاتی منبع یک به اینترنت اخیر، دھه ھای در
را سھمگینی و پنھان خطر امر، این یافت؛ ساده جستجوی یک در ثانیه چند عرض در می توان را پرسشی ھر
برای اینترنت به روزافزون وابستگی می کند. تھدید را انسان ھو بما انسان سرمایه ی مھمترین که درپی داشته
علاوه ی به علوم و اطلاعات از اعظمی بخش به خاطر سپاریِ و یادگیری به نیاز کاھش حس و اطلاعات بازیابی
عنوان به ھستیم. آن دائمی تجربه ی حال در ما ھمه که است تھدیدی دارد، انسان افکار مدیریت در که توانی
نگھداری در سعی قبلا که عمومی اطلاعات از بسیاری و پایتخت                                                     ھا کلمه ھا، املای مکان۱، کردن پیدا مثال
این می شود. انگاشته وقت اتلاف و بیھوده تلاش ما اغلب نظر از امروزه داشتیم، ذاکره قوه در آنھا حفظ و
ارتقا و حفظ موضوع ضرورت می شود. نامیده گوگل» «اثر عنوان تحت که است مھلکه  ای از گوشه ای صرفا
کسب لزوم لحاظ به دیگر سوی از و انسان» از«اختیار صیانت اھمیت لحاظ به سو یک از انسان تفکر توان
پیشرفت ھای که آنجایی از است. بالا بسیار مختارانه، انتخاب مسیر در باطل از حق تشخیص برای نافع علم
سایبر مقاله این در است، تفکری تحلیل و عاقله قدرت از استفاده با درست انتخاب به منوط اجتماعی و فردی
انسان ساخت برای رسانه ای منفصل عقل است؛ شده ارائه آن برای که مختلفی تعریف ھای از فارغ را
را موجودات سایر با انسان تمایز وجه شاخص ترین که پیش رونده ای مقوله می کنیم. تعریف شونده کنترل

است. شده پرداخته آن به فراتحلیل رویکرد با مقاله این در و می کند تھدید

پژوھش پیشینه ی ۲
پردازش و حافظه توانایی کاھش بر سایبر فضای تأثیر موضوع با مرتبط مقالات از تعدادی مرور به بخش این در

است. شده پرداخته انسان عقلی

اطلاعات: حفظ جای به اطلاعات به دسترسی محل به خاطرسپاری .۱

تمایل بیشتر خود، خودی به اطلاعات حفظ جای به افراد که دادند نشان (۲۰۱۱) ھمکاران و اسپرو۲
شناختی رفتار در تغییر این بسپارند. خاطر به را آن به دسترسی محل به مربوط اطلاعات که دارند

شود. بلندمدت حافظه توانایی ھای کاھش به منجر می تواند زمان مرور به

بلندمدت: و کاری حافظه بر تأثیر .۲

رسانه چندین از ھمزمان که چندوظیفه ای، افراد (۲۰۱۶) ھمکاران و اونکفر۳ یافته ھای مطابق
یافته ھا این می کنند. عمل ضعیف تر بلندمدت و کاری حافظه آزمون ھای در می کنند، استفاده دیجیتال

شود. حافظه ظرفیت کاھش و تمرکز کاھش به منجر می تواند چندوظیفه ای که می دھد نشان

اطلاعات: پردازش و یادگیری توانایی کاھش .۳
1Location
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به می تواند اینترنت از مداوم استفاده چگونه که می دھد توضیح خود کتاب در (۲۰۱۰) کار۴ نیکلاس
می کند استدلال او شود. منجر انسان شناختی توانایی ھای کاھش و مغز ساختار در عمده تغییر ھای

می شود. یادگیری کیفیت کاھش نتیجه در و اطلاعات پردازش عمق کاھش باعث اینترنت که

توجه: و تمرکز توانایی کاھش .۴

رسانه چندین از ھمزمان طور به که چندوظیفه ای کاربران که دادند نشان (۲۰۰۹) وگنر۵ و اوفیر
نشان یافته ھا این می کنند. عمل ضعیف تر توجه و تمرکز آزمون ھای در می کنند، استفاده دیجیتال

شود. منجر تمرکز قدرت کاھش و توجه پراکندگی به می تواند دیجیتال چندوظیفه ای که می دھد

ذھنی: پردازش کاھش و تکنولوژی به وابستگی .۵

انسان ذھن بر دیجیتال تکنولوژی ھای و رسانه ھا تأثیر ھای بررسی به خود کتاب در (۲۰۱۴) گرینفیلد۶
پردازش و شناختی توانایی ھای کاھش به می توانند ابزارھا این چگونه که می دھد نشان و می پردازد

شوند. منجر ذھنی

اطلاعات: پردازش شیوه در تغییر .۶

مغز. بر آن تاثیر و خواندن نحوه مورد در تحقیق ھا (آ)

انتقادی. تفکر و خواندن فرایندھای بر شدن دیجیتالی تأثیر ھای (ب)

در تغییر به منجر است ممکن دیجیتال فناوری ھای از استفاده که رسید نتیجه این به (۲۰۰۷) ولف۷،
تمایل آماده و سریع پاسخ ھای جستجوی به بیشتر کاربر ھا شود. مغز توسط اطلاعات پردازش شیوه

بپردازند. مسائل فھم و عمیق تحلیل به اینکه تا دارند

ذھنی: عملکرد و سایبر فضای ارتباط .۷

می تواند دیجیتال، رسانه ھای و اینترنت ویژه به سایبر، فضای از استفاده که داد نشان (۲۰۰۰) بدلی۸
مسئله حل توانایی ھای و حافظه، توجه، مانند انسان، شناختی عملکردھای بر قابل توجھی تأثیر ھای
و مثبت اثر ھای می تواند سایبر فضای که است آن از حاکی بدلی پژوھش نتیجه ھای باشد. داشته
می تواند سایبر فضای از ھدفمند و مناسب استفاده سو، یک از باشد. داشته ذھنی عملکرد بر منفی
حد از بیش استفاده دیگر، سوی از کند. کمک ذھنی کارایی افزایش و شناختی مھارت ھای بھبود به
کاھش و ذھنی، پراکندگی افزایش تمرکز، کاھش باعث است ممکن سایبری فضای از غیرھدفمند یا
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و گاھانه آ شیوه ای به کاربران که است مھم که می کند تأکید بدلی شود. مسئله حل توانایی ھای
مزایای از و برسانند حداقل به را آن ھا منفی تأثیر ھای تا کنند استفاده دیجیتال فناوری ھای از متعادل

شوند. بھره مند آن بالقوه

بحث ۳
اطلاعات پردازش و ارتباطات کنترل، مطالعه به که است بین رشته ای مقوله یک (Cybernetics) سایبرنتیک
سازمان ھای حتی و ماشین ھا تا زنده موجودات از می توانند سیستم ھا این می پردازد. پیچیده سیستم ھای در
ارتباطی شبکه ھای و دیجیتال محیط ھای از مجموعه ای عنوان به سایبر فضای شوند. شامل را اجتماعی
اجتماعی، شبکه ھای اینترنت، شامل فضا این می شود. تعریف می کند، فراھم را آنلاین تعاملات امکان که

است. دیجیتال پلتفرم ھای دیگر و آنلاین بازی ھای
تحلیل و پردازش یادگیری، حافظه، قدرت بر سایبر تاثیر ھای خصوص در پذیرفته صورت مطالعات نتایج
تبدیل ما روزمره زندگی از جدایی ناپذیر بخش به امروزه که سایبر فضای از استفاده که است آن مؤید اطلاعات،
و تمایز وجه که توانی ھمان شود. محسوب انسان تفکری توان علیه تھدید مھمترین می تواند است، شده
و نظری لحاظ به اسلام دستور ھای و احکام شالوده و است موجود ات سایر بر انسان برتر و ذاتی خصیصه
«فکر»، می گوید: مورد این در اصفھانی راغب می کند. باز را انسان تعالی مسیر توان، این بر تکیه با عملی
و عقل اقتضای به فکر نیروی جولان و کوشش «تفکّر» و می برد؛ «معلوم» سوی به را «علم» که است نیرویی

نیست. حیوان در و است انسان ویژه ی نیرو این است. خرد
تدبر و تعقل تفکر، به مستقیم طور به کریم قرآن از آیه ۶۰ از بیش که است قدری به نعمت این اھمیت
(به «نُھی» «تذکر»، «تدبر»، «تعقل»، «تفکر»، مانند مرتبط واژه ھای از استفاده با آیه ھا این می کنند. اشاره
و خداوند جھان، از بھتر درک برای اندیشه و عقل از استفاده اھمیت به ... و الألباب» ولی

ُ
«أ و عقل)، معنی

به آیه ھا این دارند. اشاره کردن» «فکر به مستقیم به طور آیه ۱۸ تعداد این از دارند. تأکید الھی آموزه ھای
مانند واژه ھایی کنند. تفکر الھی آموزه ھای و آفرینش خداوند، نشانه ھای درباره که می کنند توصیه انسان ھا
زندگی در تأمل و اندیشه اھمیت بر و رفته اند کار به آیه ھا این در رُوا» «لِیَتَفَکَّ و رُونَ» «تَتَفَکَّ ، رُونَ» «یَتَفَکَّ
می شود: اشاره بحث اتقان جھت آیه ھا از نمونه چند به است. داشته تأکید مخلوق ھا اشرف عنوان به انسان ھا

۱۹۱ آیه عمران، آل سوره .۱

خَلَقْتَ مَا نَا رَبَّ رْضِ
َ
وَالأْ مَاوَاتِ السَّ خَلْقِ فِي رُونَ وَیَتَفَکَّ جُنُوبِھِمْ وَعَلَی وَقُعُودًا قِیَامًا هَ اللَّ یَذْکُرُونَ ذِینَ «الَّ

ارِ» النَّ عَذَابَ فَقِنَا سُبْحَانَكَ بَاطِلاً ذَا ھَٰ

و آسمان ھا آفرینش در و می کنند یاد خوابیده پھلو بر و نشسته و ایستاده حال در را خدا که (ھمان ھا
را ما پس منزّھی، و پاک تو نیافریدی، باطل را [جھان] این پروردگارا، می گویند:] [و می اندیشند زمین

دار.) نگاه آتش عذاب از

خلقت در تفکر که است آن بیانگر و دارد، تأکید توأمان تفکر و ذکر اھمیت بر عمران آل سوره ۱۹۱ آیه
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می دھد نشان آیه این می شود. منجر الھی قدرت و حکمت از عمیق تری شناخت به زمین و آسمان ھا
و ھدفمند الھی خلقت که می کند ھدایت حقیقت این درک به را انسان ھستی، نظام در تفکر و تأمل که
به ھمچنین و خداوند تسبیح و تصدیق به را فرد تعمق، و تفکر از نوع این است. عمیقی معنای دارای
انسان بھره مندی نشان دھنده تفکری چنین می دھد. سوق الھی عذاب از رھایی برای خالصانه دعای

می کند. ھدایت صحیح مسیر به را او و است الھی ھدایت و خرد از

۲۱۹ آیه بقره، سوره .۲

مَاذَا لُونَكَ
َ
وَیَسْأ نَفْعِھِمَا مِنْ کْبَرُ

َ
أ وَإِثْمُھُمَا اسِ لِلنَّ وَمَنَافِعُ کَبِیرٌ إِثْمٌ فِیھِمَا قُلْ وَالْمَیْسِرِ الْخَمْرِ عَنِ لُونَكَ

َ
«یَسْأ

رُونَ» تَتَفَکَّ کُمْ لَعَلَّ الآْیَاتِ لَکُمُ هُ اللَّ نُ یُبَیِّ لِكَ کَذَٰ الْعَفْوَ قُلِ یُنفِقُونَ

ولی است، مردم برای سودھایی و بزرگ گناھی آن ھا در بگو: می پرسند، قمار و شراب درباره تو (از
بر افزون را آنچه بگو: کنند؟ انفاق چیزی چه می پرسند: تو از و است. سودشان از بزرگ تر آن ھا گناه

کنید.) تفکر که باشد می سازد، روشن شما برای را خود آیه ھای خداوند این گونه است. نیاز

بیان با خداوند دارد. تأکید زندگی انتخاب ھای و تصمیم گیری ھا در تعقل و تفکر اھمیت بر فوق آیه
است، سود ھایشان از بزرگ تر آن ھا زیان و گناه اما ھستند، زیان ھایی و سودھا دارای قمار و شراب اینکه
باید انسان که می دھد نشان آیه این می کند. تشویق عمل ھایشان پیامدھای درباره تفکر به را انسان ھا
که بگیرد تصمیماتی و بسنجد را عملی ھر منفی و مثبت جوانب عقلانیت، و تفکر قدرت از استفاده با
به اینجا در تحلیل و تفکر بنابراین، باشد. جامعه نفع به ھمچنین و روحی و جسمی سلامتی نفع به
شده مطرح الھی ھدایت مسیر از پیروی و نادرست از درست راه تشخیص برای مھم ابزار یک عنوان

است.

۴۴ آیه نحل، سوره .۳

رُونَ» یَتَفَکَّ ھُمْ وَلَعَلَّ إِلَیْھِمْ لَ نُزِّ مَا اسِ لِلنَّ نَ لِتُبَیِّ کْرَ الذِّ إِلَیْكَ نزَلْنَا
َ
وَأ بُرِ وَالزُّ نَاتِ «بِالْبَیِّ

سوی به که را آنچه مردم برای تا کردیم نازل تو بر را [قرآن] ذکر این ما و کتاب ھا، و روشن دلایل (با
بیندیشند.) آنان شاید و سازی، روشن است، شده نازل آنان

آسمانی کتاب ھای خداوند دارد. اشاره الھی وحی و دینی آموزه ھای در تعمق و تفکر اھمیت به آیه این
تشویق الھی آیات در تدبر و تفکر به را آنان و سازد آشکار مردم برای را حقیقت تا است کرده نازل را
بھتر شناخت به را افراد آن، عمیق مفاھیم درک و قرآن آیات در تفکر که می دھد نشان آیه این کند.
انسان که می شود باعث الھی آموزه ھای در تفکر می دھد. سوق زندگی واقعی معنای و الھی ھدایت
ھدایت نوعی خود این کند. انتخاب را ھدایت راه بیشتری بصیرت با و ببرد پی حقیقت به بھتر بتواند

می دھد. سوق روشنگری و گاھی آ سمت به را انسان که است الھی

۱۸ آیه زمر، سوره .۴

۵
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لْبَابِ»
َ
الأْ ولُو

ُ
أ ھُمْ ولِئكَ

ُ
وَأ هُ اللَّ ھَدَاھُمُ ذِینَ الَّ ئِكَ ولَٰ

ُ
أ حْسَنَهُ

َ
أ بِعُونَ فَیَتَّ الْقَوْلَ یَسْتَمِعُونَ ذِینَ «الَّ

ھدایتشان خدا که ھستند کسانی آنان می کنند، پیروی را آن بھترین و می شنوند را سخن که (آنان
خردمندانند.) ھمان آنان و کرده

«انتخاب» را سخن بھترین تا می سازد قادر را انسان تحلیل، و تفکر قدرت که است آن بیانگر فوق آیه ی
است. الھی ھدایت از نشانه ای خود این که کند، پیروی آن از و کرده

و می کند اشاره تدبر و تعقل، تفکر، نعمت به کریم قرآن که ھستند متعددی موارد از نمونه ھایی آیه ھا این
مکرر تکرار این دارد. تأکید درست راه شناخت و الھی حقایق درک برای توانایی ھا این از استفاده اھمیت بر

است. اسلام و قرآن در تعقل و تفکر والای جایگاه نشان دھنده
حدیث ھای از برخی است. شده تأکید علم کسب و تفکر اھمیت بر ھم فراوانی روایت ھای در آیه ھا بر علاوه
اسلام دین در تفکری دانش اھمیت و بینش عمق که است شده نقل شیعه امامان از زمینه این در برجسته
معصومین ائمه زبان از تأمل و تفکر اھمیت خصوص در بسیاری حدیث ھای روایی منابع در می دھد. نشان را

می شود: ذکر بحث اتقان جھت حدیث دو ادامه در است. شده ذکر

السلام): (علیه علی امام .۱

رٌ.» مُبَصِّ نَظَرٌ و هٌ، مُنَبِّ إِیقَاظٌ و لٌ، مُعَدِّ تَذْکِیرٌ و بَةٌ، مُؤَدِّ دَعْوَةٌ رُ فَکُّ «التَّ

بیدار می کند، ھدایت راست راه به را او که است تذکری می کند، تربیت را انسان که است دعوتی تفکر،
.(۱۱۳ حکمت البلاغه، (نھج می بخشد بصیرت او به که است نگاھی و است، دادن توجه و کردن

السلام): (علیه صادق امام از .۲

مُسْلِمٍ» کُلِّ عَلَی فَرِیضَةٌ الْعِلْمِ «طَلَبُ

.(۱ حدیث ،۳۰ صفحه ،۱ جلد (الکافی، است واجب مسلمان ھر بر علم طلب

است. اسلام تعلیم ھای در تدبر و تفکر تعقل، ویژه جایگاه نشان دھنده تأکید ھا این کلی صورت به
به شیعی اندیشه در مھم اصل ھای از دینی، فھم و گاھی آ افزایش جھت در حکمت و علم از بھره گیری
دارد. پی در را سعادت سمت به او حرکت مسیر به آسیب علم، کسب و تفکر در اختلال ھرگونه و می رود شمار
خورده، قسم دشمنی وجود با الله» «خلیفة عنوان به انسان خلقت جایگاه منظر از تأکید ھا این بر دقت
شده خلق او برای است زمین در آنچه ھر خالق بیان به که مخلوقی می رساند. را مسئله اھمیت بالای سطح
امر مقرب فرشتگان به و بقره) سوره ۲۹ (آیه جَمِیعـًـا» الاْرضِ فِی ا مَّ لَکُم خَلَقَ ذِی الَّ فرمود:«ھُوَ که است
قدرت با تا شد لحاظ اختیار خلقتش در که برگزیده ای کنند. سجده مخلوق ھا اشرف عنوان به او به که کرد
پیروزی پیش نیاز که انتخابی کند. انتخاب شقاوت و سعادت و شر و خیر بین الھی، فطرت از برگرفته عقلی
با والا مخلوق این حال است، مخلصین مقام به رسیدن برای خورده  قسم دشمنی با او سھمگین مبارزه ی در

می کند. سلب را اختیارش گام به گام که شده فضایی دچار ابتدایی، اختیار با متعالی ھدف این

۶
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زندگی شیوه بر اینترنت، و دیجیتال فناوری ھای به وابستگی افزایش که عمیقی تأثیر ھای اھمیت از فراتر
جذابیت ھای پس در که آنچه است داشته انسان حافظه و ذھنی عملکرد بر ویژه به و اجتماعی تعامل ھای مادی،
متفکر موجودی عنوان به انسان انسانی اصالت زدودن و سایبر فضای به وابستگی ارتباط مانده، مغفول فضا این
مقصد به رسیدن مسیر در کافیست است؛ اثبات قابل ساده آزمایش یک با وابستگی این خطر است. مختار و
برسیم. مقصد به مکان یاب از استفاده بدون کنیم سعی و کرده خاموش را خود گوشی مکان نمای ناآشنا،
اطلاعات مکان یاب از استفاده با ناآشنا مقصد سمت به مسیر در کنید فرض حال است. مسئله از بخشی این
مقصد نه است کرده جھت دھی مکان یاب که است جایی مقصد شرایطی چنین در کنید. دریافت را غلطی
چگونه سایبر فضای به بی قاعده وابستگی که می کند تبیین را پیش گفته خطر ساده، مثال ھمین شما. مدنظر

کند. تغییر دچار را ھدفمان و ما زندگی مسیر شویم متوجه آنکه بدون می تواند
برای و کند؟ کنترل یا دھد کاھش را انسان تفکر قدرت می تواند سایبر فضای آیا که است آن اصلی سؤال
قدرت و حافظه مانند تفکر مقدماتی امور بر ساییر فضای اساساً آیا که پرداخت پرسش این به باید پاسخ یافتن

می گذارد؟ تأثیر انسان ذھنی پردازش
سایبر از که است انسان ذھن و افکار بر متعددی خطر جنبه ھای مؤید آمده عمل به تحقیق ھا نتایج
عمیق درک و یادگیری انگیزه کاھش کنار در (۲۰۱۱ ھمکاران۹، و (اسپارو حافظه کاھش می گیرد. نشأت
به است پاسخ ھا سریع یافتن و سایبر فضای طریق از اطلاعات به آسان دسترسی از نشأت گرفته که مطالب
کاھش به بلندمدت در می تواند مسئله ھمین که (۲۰۱۰ (کار۱۰، شود می منجر توجه و تمرکز توانایی کاھش
دیجیتال ابزارھای و سایبر فضای به وابستگی افزایش لذا شود. منجر انسان حافظه و شناختی توانایی ھای
کند تضعیف را منطقی تحلیل و مسئله حل مانند شناختی پیچیده فعالیت ھای در انسان مغز عملکرد می تواند

می شود. منجر خلاقیت کاھش و ذھنی پردازش توانایی ھای کاھش به امر این که
و شناخت تفکر، رونده پیش و نامحسوس صورت به شناختی، اختلال ایجاد با که مخربی چرخه ی چنین

می شود. داده شرح سرفصل وار ادامه در می کند روبه رو اختلال با را اختیار

علمی: یافته ھای براساس انسان بر سایبر فضای از بی قاعده استفاده ی اثر ھای
توجه: و تمرکز کاھش .۱

افراد توجه توانایی و تمرکز کاھش به منجر دیجیتال فناوری ھای و سایبر فضای از مداوم استفاده
می دھد. رخ سایبر فضای در اطلاعات سطحی و سریع پردازش دلیل به موضوع این می شود.

بلندمدت: حافظه کاھش .۲

بلندمدت حافظه در اطلاعات نگھداری و حفظ به نیاز اینترنت، طریق از اطلاعات به آسان دسترسی با
به بیشتر اطلاعات، ذخیره جای به انسان حافظه که می شود باعث تغییر این است. یافته کاھش

باشد. متکی خارجی منابع از اطلاعات به سریع دسترسی و مدیریت
9Sparrow et al.
10Carr

۷
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اطلاعات: پردازش شیوه در تغییر .۳

دنبال به بیشتر افراد است. شده مغز توسط اطلاعات پردازش نحوه در تغییر موجب سایبر فضای
می پردازند. مسائل درک و عمیق تحلیل به کمتر و ھستند سریع پاسخ ھای یافتن

اطلاعات: حفظ به نیاز کاھش .۴

در اطلاعات حفظ به نیاز که است این اینترنتی سریع جستجوی امکان تأثیر ھای اصلی ترین از یکی
بسپاریم خاطر به تا داریم تمایل ما بسپاریم، خاطر به را اطلاعات که این به جای می یابد. کاھش حافظه
ترنس اکتیو» «حافظه عنوان به پدیده این کنیم. پیدا را اطلاعات این می توانیم کجا از و چگونه که
منابع از خود، ذھن در اطلاعات مستقیم ذخیره جای به افراد که معناست این به که می شود شناخته

می کنند. استفاده اطلاعات به دسترسی برای اینترنت مانند خارجی

طولانی مدت: حافظه بر منفی تأثیر ھای .۵

بر می تواند اطلاعات، جستجوی برای اینترنت از مداوم استفاده که می دھند نشان پژوھش ھا
اطلاعات تمرین و تکرار نیازمند بلندمدت حافظه بگذارد. منفی تأثیر بلندمدت حافظه توانایی ھای
عنوان به اینترنتی جستجوی به افراد که زمانی حال، این با کند. حفظ خوبی به را آن ھا بتواند تا است
می تواند که می یابد، کاھش تمرین و تکرار فرآیند این می شوند، وابسته اطلاعات به دسترسی اصلی راه

شود. بلندمدت حافظه تضعیف به منجر

یادگیری: توانایی و اطلاعات ذخیره فرآیند به آسیب .۶

وب، مرور (مانند ھمزمان صورت به وظیفه چندین انجام با معمولاً اینترنت در اطلاعات جستجوی
می تواند اینترنت از استفاده نوع این است. ھمراه پیام ھا) ارسال و اجتماعی شبکه ھای کردن چک
در اطلاعات ذخیره فرآیند می تواند کافی تمرکز عدم شود. یادگیری توانایی و تمرکز کاھش به منجر

شود. منجر بلندمدت حافظه و یادآوری کاھش به نتیجه در و کند مختل را حافظه

شناختی: توانایی ھای کاھش .۷

توانایی ھای کاھش به منجر می تواند اطلاعات جستجوی برای اینترنت به حد از بیش وابستگی
اطلاعات بازیابی و حفظ به کمتر انسان ذھن که می شود باعث وابستگی این شود. افراد شناختی
اطلاعات به ساده جستجوی یک با می توانند زمانی ھر در که دارند اطمینان افراد زیرا کند، عادت
در را حافظه شدن کند آنکه بر علاوه زمان مرور به وابستگی این کنند. پیدا دسترسی خود نیاز مورد

می شود. منجر شناختی توانایی ھای کاھش به دارد پی

مصنوعی ھوش یعنی سایبرنتیک بعد ترین پیشرفته به است لازم بحث تکمیل برای متن نھایی بخش در
کلیدی ابزاری عنوان به سایبرنتیک منظر از (Artificial Intelligence) مصنوعی ھوش شود. داده توجه
شد مطرح که ھمانگونه می شود. شناخته پیچیده سیستم ھای در انسانی فعالیت ھای ھماھنگی و کنترل در

۸
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بھبود در اساسی نقش مصنوعی ھوش و می پردازد خودکنترل و خودتنظیم سیستم ھای بررسی به سایبرنتیک
دارد. سیستم ھا این

که کند کمک پیچیده سیستم ھای کنترل بھینه سازی به می تواند مصنوعی ھوش سایبرنتیک، دیدگاه از
مصنوعی ھوش کلی، صورت به می شود. داده ھا پردازش و خودکار تصمیم گیری ھای انسانی، تعاملات شامل
مؤثری به طور است قادر زیرا می رود، به شمار سایبرنتیکی سیستم ھای کنترل در حیاتی ابزار یک به عنوان
است؛ آمده تعریف ھا در که ھمانگونه کند. بھینه سازی و مدیریت را انسانی تعامل ھای و پیچیده فرآیندھای
از یکی دارد. انسان ھا مدیریت و کنترل برای بالقوه ای خطر ھای فراوان، مزایای وجود با مصنوعی ھوش
مھندسی و عمومی افکار دستکاری برای مصنوعی ھوش الگوریتم ھای از استفاده سوء احتمال خطر ھا، این
منجر می تواند مصنوعی ھوش بر مبتنی خودکار سیستم ھای به حد از بیش اتکای ھمچنین، است. اجتماعی
عدم صورت در این، بر علاوه شود. ماشین ھا به وابستگی افزایش و انسان تصمیم گیری توانایی ھای کاھش به
تبعیض به و شده تقویت آن ھا در انسانی تعصب ھای است ممکن مصنوعی، ھوش سیستم ھای مناسب طراحی

شود. منجر مقوله این مدیریت کننده گروه ھای یا افراد نفع به نابرابری و

نتیجه گیری ۴
اوست. خرد آدمی اساس و بنیاد فرمودند: سلم) و آله و علیه الله (صلی اکرم پیامبر

است حافظه و مسئله حل یادگیری، توجه، مانند شناختی فرآیندھای از مجموعه ای شامل ذھنی عملکرد
می دھد. مخلوق ھا اشرف عنوان به انسان به را حق انتخاب و باطل از حق شناخت و سالم تفکر امکان که

به درستی باید است شده عطا انسان به که الھی ودیعه ھای مھمترین عنوان به انتخاب قدرت و تفکر نعمت
شود، منجر نعمت ھا این تضعیف به که استفاده ای گونه ھر گیرند. قرار استفاده مورد و شوند حفظ مسئولانه و

است. نعمت ھا مھمترین این از ناسپاسی
آیات و خلقت در تفکر و تأمل اسلام، منظر از شد، استناد اسلامی منابع به مقاله متن در که ھمان گونه
پذیرش و فھم بنیان با شود، تأمل توان این کاھش باعث که فناوری از استفاده گونه ھر است. مھم بسیار الھی

است. مغایر ھستند غیرتقلیدی و اجتھاد نیازمند که دین اصول
دیجیتال فناوری ھای جمله از محیطی و مادی نعمت ھای از استفاده در عدالت رعایت دیگر، سوی از
بشر پیشرفت برای علمی دستاورد نوع ھر از مسئولانه و درست استفاده دینی، منظر از است. مھم بسیار
بسیار مقوله این در لاضرر و تبذیر از ممانعت کلی قاعده ھای به توجه اما است. ضروری حتی و پسندیده
و فکر کنترل حتی و تفکر تضعیف به که سایبر فضای از بی قاعده و حد از بیش استفاده است. ضروری

می شود. محسوب دینی، اصول این نقض می شود، منجر انسان تصمیم ھای
نیاز اما کرده اند، فراھم بسیاری تسھیلات دیجیتال فناوری ھای اگرچه که داشت توجه باید اساس، این بر
استفاده شد، تبیین که ھمانگونه دارد. وجود آن ھا از استفاده در دینی اصول رعایت و صحیح مدیریت به جدی
کاھش باشد. داشته انسان ذھنی پردازش قدرت و حافظه بر منفی تأثیر ھای می تواند سایبر فضای از گسترده
این جمله از بلندمدت و کاری حافظه تضعیف و یادگیری توانایی و تمرکز کاھش سنتی، حافظه به وابستگی

۹
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انسان ذھن کنترل نھایتا و انسان شناخت و عقلی پردازش قدرت تضعیف به منجر ھمگی که ھستند تأثیر ھا
استفاده مناسبِ مدیریت با می توان که آنجایی از می کنند. محدود را او مستقل اختیار و تفکر قدرت و شده
و گاھی بخشی آ داد، کاھش را منفی تأثیر ھای این شناختی، فعالیت ھای تقویت برای تلاش و سایبر فضای از
دینی، آموزه ھای اساس بر فضا این کنترلی نظارت کنار در سایبر فضای از بھینه استفاده نحوه مورد در آموزش
رو فساد از انسان حفظ برای مفروض راھکارھای کند. کمک شناختی توانایی ھای تقویت و حفظ به می تواند

است: ارائه قابل سرفصل چند در بحث مورد ابعاد با سایبر گسترش به

سایبر: فضای از استفاده فرھنگ پیوست با چارچوب نگاری و سیاست گذاری .۱

و سایبر فضای از بھینه استفاده برای مناسب چارچوب ھای ایجاد در سیاست گذاران نقش بر تأکید
مثال: عنوان به کاربران. شناختی و روانی سلامت از حفاظت

و بگیرند یاد فعال صورت به را اطلاعات تا شوند تشویق باید افراد فعال: یادگیری به تشویق •
کنند. تکیه اطلاعات منبع عنوان به اینترنت به تنھا که این جای به کنند، حفظ

در جستجو و اینترنت از استفاده زمان کاھش اینترنت: از استفاده برای محدود زمان تعیین •
کند. کمک حافظه و تمرکز بھبود به می تواند آن

کمک حافظه تقویت به می تواند فعال یادگیری و حافظه تمرین ھای انجام حافظه: تمرین ھای •
بکاھد. اینترنتی مداوم جستجوی منفی تأثیر ھای از و کند

دینی: فرھنگ رویکرد با داخلی کنترل و مدیریت .۲

برای مناسب کنترلی قوانین وتعیین دینی و فرھنگی آموزه ھای اساس بر کاربران از مند نظام صیانت
به می تواند جوانان، ویژه به کاربران، صحیح آموزش کنار در سایبر فضای از استفاده کنترل و مدیریت

کند. کمک فضا این منفی اثر ھای کاھش

مجازی: تعامل ھای جای به حقیقی و حضوری اجتماعی تعامل ھای گسترش .۳

و سایبر فضای از استفاده زمان کاھش به که اجتماعی سیاست ھای تدوین برای راھکارھایی پیشنھاد
می کند. کمک حضوری اجتماعی تعامل ھای افزایش

سایبر: پدیده مختلف بعد ھای روی بر بیشتر تحقیق ھای .۴

اثر ھای به توجه با سایبر فضای تأثیر ھای از بھتر درک برای جامع تر و بیشتر تحقیق ھای انجام به نیاز
انسان ذھنی و جسمی عملکرد و افکار بر فضا این اثر ھای کلیه تا است واجب بسیار کنونی ملموس
اثر ھای با مقابله به بتوانیم عملی راھکارھای ارائه با آن، اثر ھای دقیق شناخت بر علاوه تا شود شناسایی

بپردازیم. آن مخرب

۱۰
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مصنوعی: ھوش زیرساخت ھای ایجاد .۵

دارد: زیادی اھمیت زیر دلیل ھای به کشور در مصنوعی ھوش زیرساخت ھای ایجاد

مختلف صنایع توسعه و رشد به می توانند مصنوعی ھوش زیرساخت ھای اقتصادی: پیشرفت •
و جدید مشاغل ایجاد به و دھند افزایش را بھره وری می توانند فناوری ھا این کنند. کمک

شوند. منجر کسب وکارھا در نوآوری

و قوی زیرساخت ھای به نیاز مصنوعی ھوش زمینه در توسعه و تحقیق برای توسعه: و تحقیق •
نوین فناوری ھای و بالا پردازشی قدرت بزرگ، داده ھای شامل زیرساخت ھا این است. پیشرفته
می کنند. فراھم را جدید محصول ھای توسعه و تحقیقاتی پروژه ھای پیشبرد امکان که ھستند

خدمات بھبود در مصنوعی ھوش از استفاده عمومی: خدمات و دولت توانایی ھای افزایش •
را خدمات کیفیت می تواند نقل، و حمل و آموزش درمان، و بھداشت مانند دولتی، و عمومی

دھد. کاھش را ھزینه ھا و بخشد بھبود

سرمایه گذاری به باید جھانی سطح در خود جایگاه افزایش و حفظ برای کشورھا جھانی: رقابت •
قادر کنند، پیشرفت زمینه این در که کشورھایی بپردازند. مصنوعی ھوش زیرساخت ھای در

باشند. پیشرو فناوری نوآوری ھای و دیجیتال اقتصاد در بود خواھند

مردم زندگی کیفیت و امنیت بھبود در می تواند مصنوعی ھوش زندگی: کیفیت بھبود و امنیت •
و بحران ھا مدیریت جرم، از پیشگیری و نظارت زمینه ھای در جمله از کند، ایفا مؤثری نقش

منابع. بھینه سازی

آماده سازی و آموزش به مصنوعی ھوش زیرساخت ھای توسعه کار: نیروی مھارت ھای و آموزش •
مھارت ھای توسعه به امر این می کند. کمک فناوری جدید چالش ھای با مواجھه برای کار نیروی

می انجامد. جامعه علمی سطح ارتقاء و جدید زمینه ھای در کار برای لازم

انسانی موجودیت حفظ در امنیتی جنبه بر علاوه مصنوعی ھوش زیرساخت ھای تقویت و ایجاد کلی، به طور
مختلف عرصه ھای در تا می کند کمک کشورھا به و ھست ھم علمی و اقتصادی پیشرفت جنبه دارای انسان

بپردازند. خود فناوری و اجتماعی اقتصادی، شرایط بھبود به و کنند پیشرفت
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